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Vorbeugen mit
dem LufuMobil

Werner will mit gemeinnttziger GmbH
iiber Lungenerkrankungen aufkldren

WERNE = In Sachen Volks-
krankheiten kennt sich Karl-
Heinz Blackert aus. Seit Jah-
ren schon ist er mit seiner
PR-Agentur Partner von Klini-
ken und drztlichen Fachver-
binden, die sich mit der Er-
forschung und der Prophyla-
xe beschiftigen. So hat auch
die von Blackert Dbetreute
Deutsche Gesellschaft  fiir
Pneumologie, in der namhaf-
te Wissenschaftler beteiligt
sind, ihren Sitz in Werne.

Eine Volkskrankheit wird
| nach Blackerts Ansicht so-
wohl von den Biirgern als
auch von Arzten noch nicht
richtig ernst genommen:
Atemwegserkrankungen, wie
zum Beispiel die chronische
Bronchitis. Anlass fiir den
Werner PR-Fachmann, ge-
meinsam mit Medizinern aus
dem gesamten Bundesgebiet
eine gemeinniitzige Gesell-
schaft zu griinden: Die Ethos
GmbH soll wissenschaftliche
Forschungen iiber Atemwegs-
erkrankungen  durchfiihren
und aufkldren.

,Im Laufe unserer Tadtigkeit
als Fachagentur im Gesund-
heitswesen haben wir festge-
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Karl-Heinz Blackert

stellt, wie wichtig es fiir die
Bevdlkerung ist, iiber Volks-
krankheiten informiert zu
werden®, sagt Blackert. Als
wirtschaftlich gefiihrte Agen-
tur sei man bei der Suche
nach Partnern aber immer in
Erklirungsnot. ,Viele den-
ken, man handele nur im ei-
genen Interesse“, so Blackert.
In Absprache mit angesehe-
nen Professoren auf dem Ge-
biet der Atemwegserkrankun-
gen habe man sich daher ent-
schlossen, eine gemeinniitzi-
ge GmbH zu griinden, die
sich unter anderem der ge-
sundheitlichen  Vorbeugung
und Aufklirung widmet.
Geplant ist laut Blackert ei-
ne bundesweite wissenschaft-
liche Studie, um herauszufin-
den, wie hoch die Dunkelzif-
fer der unter Atemwegser-
krankungen leidenden Bevdl-
kerung ist. Auferdem will
Ethos voraussichtlich ab An-
fang 2011 mit einem so ge-
nannten ,LufuMobil® bun-
desweit durch verschiedene
Stidte touren und auf Markt-
plitzen Halt machen. Die
Biirger kdnnen hier kostenlos
einen  Lungenfunktionstest
vornehmen lassen. Das Lufu-
Mobil soll selbstverstdndlich
auch den Werner Marktplatz
ansteuern, verspricht der
Ethos-Griinder. = kb
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Ein Lungenfunktionstest solltn beim regelmdfiigen Routine-
check zum Pflichtprogramm werden. = Foto: pr

Atemwegserkrankungen

Chronische Erkrankungen neh-
men in Deutschland immer mehr
zu. Aus medizinischer Sicht ist ne-
ben der Vorbeugung die Friher-
kennung chronischer Erkrankun-
gen eines der wichtigsten Ziele,
So kénnen Erkrankungen optimal
behandelt werden, zudem ist die
friihzeitige Behandlung kosten-
glinstiger. Insbesondere Lungen-
erkrankungen sind sehr haufig
und oftmals chronisch. Schatzun-
gen zeigen, dass an Asthma und
der chronisch obstruktiven bron-
chitischen Lungenerkrankung na-
hezu jeder finfte Bundesbiirger
im Laufe seines Lebens erkrankt
und diese Erkrankungen oftmals
spat erkannt werden. Etwa zehn
Millionen Biirger sind bereits be-
troffen. Die Dunkelziffer wird je-
doch weitaus hoher vermutet.
Das Problem liegt unter anderem
daran, dass der Betroffene seine
korperliche Bewegung ein-
schrankt, um mit dem vorhande-
nen Sauerstoff auszukommen.
Selbst dies ist ihm nicht bewusst.
Ihm geht im wahrsten Sinne des
Wortes ,die Puste aus' und er
sieht keinen Grund, seinen Haus-
arzt aufzusuchen. Erst wenn z.B.

eine Erkéltung langer als ge-
wohnt anhalt, spricht er mit sei-
nem Arzt darliber,

Worauf sollte man achten? Hus-
ten, Atemnot und vermehrte
Schleimbildung sind die klassi-
schen Symptome vieler Atem-
wegserkrankungen. Werden diese
nicht beachtet, schreitet eine Er-
krankung lange Zeit unerkannt
fort und kann Dauerschaden ent-
wickeln. Es ist also von groBer
Wichtigkeit, dass der Betroffene

" bei den ersten Anzeichen seinen

Hausarzt aufsucht und ggf. eine
einfache Lungenfunktionspriifung
durchfiihren lasst. Mit Hilfe dieser
Lungenfunktionsmessung ist
schnell festzustellen, ob und wie
stark die Lunge bereits gescha-
digt ist.

Eine der Hauptursachen fiir die
Erkrankung der Atemwege ist das
Aktiv- und Passivrauchen. Wird
bei einem Raucher eine Vermin-
derung der Lungenkapazitat fest-
gestellt, kdnnte eine friihzeitig
eingeleitete Raucherentwohnung
vor Spatschaden bewahren. Auch
ein Betroffener kann durch Sport
und korperliche Bewegung so sei-
nen Krankheitszustand lindern.




