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Krankheiten
rechtzeitig
erkennen

Lunge: Zehn Millionen Biirger betroffen

WERNE. Chronische Erkrankun-
gen nehmen in Deutschland
immer mehr zu. Aus medizini-
scher Sicht ist neben der Vor-
beugung die Fritherkennung
eines der wichtigsten Ziele.
Inshesondere Lungenerkran-
kungen sind sehr haufig und
oftmals chronisch.

Schitzungen .zeigen, dass an
Asthma und der chronisch ob-
struktiven bronchitischen
Lungenerkrankung nahezu
jeder fiinfte Bundesbiirger im
Laufe seines Lebens erkrankt,
dies jedoch oftmals spit er-
kannt werden. Etwa zehn
Millionen Biirger sind bereits
betroffen.

Das Problem liegt u.a. da-
ran, dass der Betroffene seine
kérperliche Bewegung ein-
schrinkt, um mit dem vor-
handenen Sauerstoff auszu-
kommen. Selbst dies ist ihm
nicht bewusst. Thm geht im
wahrsten Sinne des Wortes
,die Puste aus‘ und er sieht
keinen Grund, seinen Haus-
arzt aufzusuchen. Erst wenn
z.B. eine Erkiltung ldnger als
gewohnt anhdlt, spricht er
mit seinem Arzt dariiber.

Husten, Atemnot und ver-
mehrte Schleimbildung sind

die klassischen Symptome
vieler = Atemwegserkran-
kungen. Werden diese
nicht beachtet, schreitet ei-
ne Erkrankung lange Zeit
unerkannt fort und kann
Dauerschidden entwickeln.
Es ist also von grofler
Wichtigkeit, dass der Be-
troffene bei den ersten An-
zeichen seinen Hausarzt
aufsucht und ggf. eine ein-
fache Lungenfunktionsprii-
fung durchfiihren l&sst.

Mit Hilfe dieser Lungen-
funktionsmessung ist
schnell festzustellen, ob
und wie stark die Lunge
bereits geschadigt ist.

Frithzeitige Entwohnung

Eine der Hauptursachen
fiir die Erkrankung der
Atemwege ist das Aktiv-
und Passivrauchen. Wird
bei einem Raucher eine
Verminderung der Lungen-
kapazitit festgestellt,
konnte eine frithzeitig ein-
geleitete Raucherentwoh-
nung vor Spétschiden be-
wahren. Auch ein Betroffe-
ner kann durch Sport und
korperliche Bewegung so
seinen Krankheitszustand
lindern.
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