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Fiir manchen Patienten wird
die Atemnot zum Teufelskreis.
+Wenn man unter Belastung
schwer Luft bekommt und
sich deshalb weniger bewegt,
dann degeneriert auch ' die
Muskulatur®, sagt der studier-
te Physiotherapeut Sebastian
Teschler. Weswegen er Anru-
fern bei der gestrigen WAZ-
Telefonaktion zum Lungen-
sport riet: ,Mit Training kann

»Mit Training kann
man die

Lungenleistung
‘ messbar verbessern «

| man die Lungenleistung mess-
bar verbessern.” So sehr, dass
auch die gesetzlichen Kran-
kenkassen die Kosten fiir den
|Lungensport voll iiberneh-
men. SchlieRlich helfen die
Ubungen langfristig, Kosten
zu senken. ,Denn bei chro-

nisch kranken Patienten las- -

sen sich die Abstiinde der Kli-
1nikaufenthalte deutlich ver-
- gréRern.”

Zahlreiche Anrufer nutzten
auch die Gelegenheit zum Ge-
spriich mit dem Lungenfach-
arzt und Allergologen Tilman
Genz. ,Ich hatte vor zweiein-
halb Monaten eine Bronchitis.
Und noch immer habe ich
einen Husten", ob weiterer Be-

Vier Wochen Husten sind genug

handlungsbedarf bestehe,
wollte ein 72-Jdhriger wissen.
Eine Ferndiagnose konnte
Genz nicht liefern. ,Aber als
Faustformel gilt: Immer wenn
ein Husten ldnger als einen
Monat andauert, sollte man
einen Arzt aufsuchen.®

- Schwierig gestalteten sich
auch die Fragen nach der Rich-
tigkeit aktueller Medikatio-
nen: ,,Es lisst sich am Telefon
ohne Untersuchung nicht im-
mer sagen, ob die laufende Be-
handlung die richtige ist“, er-

~ klarte Genz. In vielen Fillen

konnte er jedoch Patienten be-
ruhigen, wieder anderen riet er
zum erneuten Arztbesuch.
Gleich zweimal meldete
sich eine Anruferin, die - als
Nichtraucherin - seit 50 Jahren
mit einem Raucher zusammen
lebt. Die Fachirztin fiir Lun-
gentransplantationen ~ Urte
Sommerwerck bestitigte, die

Sorge der Schadlichkeit des
Passivrauchens sei begriindet,

wie vielen anderen Anrufern
auch rieten die Arzte, gerade
Patienten mit Lungenleiden
sollten den Glimmstangel bei-
seite legen. k ;
Ein Patient mit der schwers-
ten Form chronisch obstrukti-
ver Bronchitis (COPD, Stufe
4) wollte sich bei Professor
Helmut Teschler nicht tiber
seine Medikation, sondern die
geplante  Weiterbehandlung
riickvergewissern. ,Der Mann

ist wegen seiner starken Atem-
not zum Kardiologen {iberwie-
sen worden und war unsicher,
ob eine Herzkatheter-Unter-
suchung angebracht ist.“

~Teschler konnte den Anrufer
beruhigen. ,,Gerade wenn Pa-

tienten unter starker Atemnot

Lungenfacharzte am WAZ-Telefon (v...): Tilmann Genz, Urte Sommer
der Telefon-Hotline. Am 27. August gibt’s auf dem h\ﬁllyuBrandt-qutz genheit zum Gesprach mit den Experten.

leidén, kann man bei ihnen
kein Belastungs-EKG ma-

=

WAZ-Telefonaktion: Viele Patienten sind unsicher, ab sie die richtigen Medikamente bekommen. Gelegenheit 2um Expertengesprach auf de

Ses_tlan'Teschler und Professor Helmut Teschler berieten Leser an

¥

“der haben wir hier im Ver-

gleich zum Bundesdurch-

chen. Dann ist die Katheter- ~schnitt Patientenzahlen von

5

untersuchung sinnvoll.“

Beklagt wurde von Patien-
ten die lange Wartezeit auf
einen Termin im Ambulanten

130 Prozent“, erklirte Til-

mann Genz den Anrufern. Da

alle fiir Essen méglichen Fach-
arzt-Zulassungen  vergeben

Lungenzentrum Essen. ,Lei- seien, kénne man keine weite-
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ren Praxen in der Stadt instal-
lieren, ,das fiihrt dann zu lan-
gen Wartezeiten®, so Genz. In
akuten Fillen allerdings kon-
ne man Kontakt zum Haus-
arzt aumehmgn, nder sich
dann mit uns in Verbindung
setzt und wir bemiihen uns

KONSENS

m Willy-Brandt-Platz

27. AUGUST
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~Auf dem Essener Willy-
Brandt-Platz informieren Lun-
genfachdrzte der Ruhrlandkli-
nik und des Ambulanten Lun-
genzentrums Essenam
Samstag, 27. August, in der-
Zeit von 10 bis 15 Uhr Inte-
ressierte zum Thema Lungen-
gesundheit. Unter dem Motto
JLungen-Check! Atmung ok?“
gibt's Gelegenheit zu Tests,
die die Leistungsfahigkeit des
Einzelnen aufzeigen, Fachérz-
te berechnen zudem das
JLungenalter” und am , LuFu-
Mobil* der Deutschen Gesell-
schaft fiir Pneumologie gibt
es neben Informationsmate-
rial weitere Angebote zu
Selbsttests. Patienten, die
ihre Lunge kraftigen wollen,
haben die Moglichkeit, sich
{iber den Lungensport zu in-
formieren — und einfache
Ubungen direkt an einem
Stand auf dem Willy-Brandt-
Platz auszuprobieren.

dann, einen schnelleren Ter-
min méglich zu machen.”

Mit Verkiirzungen der lan-
gen Wartezeiten ist indes nicht
zu rechnen. Denn die Zahl der
Lungenpatienten steigt und
wird -so die Prognosen - weiter

zunehmen.
-



