Lungen-Check
morgen vor der
Reinoldikirche

Unsere Lunge steht im stédndi-
gen Kontakt mit der Umwelt
und ist dabei vielfiltigen An-
griffen ausgesetzt. Schadstoffe
aus der Luft, Bakterien, Viren
und Allergene attackieren die
Lunge rund um die Uhr. Wirk-
same Abwehrmechanismen
schiitzen die ca. 80 bis 100 m?
groRe - Oberfliche unserer
Lunge. Die stetige Zunahme
von Atemwegs- und Lungen-
krankheiten zeigt aber, dass
die Lunge ein empfindliches
und schutzbediirftiges Organ
ist.

Wenn die Luft wegbleibt,
kann das verschiedene Ursa-
chenhaben, von harmloser Er-
kaltung bis zu ernsten Erkran-
kungen. Lungenkrankheiten
juRern sich u.a. in Atemnot,
fehlender korperlicher Belast-
barkeit, anhaltendem Husten.
Diese Beschwerden sind oft
unspezifisch, so dass viele
Lungenkrankheiten zu spat er-
kannt werden.

Da sich Atemwegserkran-
kungen meist unbemerkt und
iiber Jahre . entwickeln und
chronisch werden, ist eine
Fritherkennung von besonde-
rer Bedeutung.

Mit der ,Aktion Gesunde
Lunge — Deutscher Lungen-
tag® soll die Bevolkerung in
der Zeitim September iiber die

4, 5o MoOglichkeiten der Vorbeu-
gung, Erkennung und e tdes o'+ | +49) 7154/9€
lung von Atemwegs- und Lun-
genkrankheiten informiert
werden. - S

Am morgigen Mittwoch
steht das', Lungen-Mobil“ von
10 bis 17 Uhr vor der Reinoldi-

kirche in Dortmund. GN



